
RECIPE: 

PREP TIME: 

DIFFICULTY: 

INGREDIENTS: 

METHOD: 

The perfect porridge 
10 MINS 

EASY! 

50G OATS 
350ML MILK OR WATER 

A PINCH OF SALT 
 

PEANUT BUTTER 
SHAVED CHOCOLATE 

RASPBERRIES 

1. PUT 50G PORRIDGE OATS IN A SAUCEPAN, POUR
IN 350ML MILK OR WATER AND SPRINKLE IN A
PINCH OF SALT. 
 
2. BRING TO BOIL AND SIMMER FOR 4-5 MINS,
STIRRING FROM TIME TO TIME TO AVOID
STICKING. 
 
3. POUR INTO BOWLS, SPOON SOME PEANUT
BUTTER, ADD SHAVED CHOCOLATE AND SOME
RASPBERRIES.   

YOUR PICTURE: 
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VOCABULARY: 

Oats = avena 
A pinch = un pizzico 
Pour = versare 
Sprinkle = spargere 
Boil = bollire 
Simmer = cuocere a fuoco lento 
Stir = mescolare 
Stick = appiccicare 
Bowl = ciotola 
Spoon = cucchiaio (anche verbo) 
Shaved = grattuggiato 

Ti è piaciuta questa ricetta? Iscriviti alla newsletter tramite
il blog e riceverai presto la versione completa del pdf  

“Learn english while cooking” 
che comprende sette ricette coloratissime, con vocabolario e

spazio per le tue fotografie. 
Condividi le tue creazioni su instagram taggando

@homemade.schoolofenglish, 
pubblicherò le foto più belle! 


